Agiz agnsi igin: 10 dirhem tuzu §arap ile gargara ede 


Yiirek C^arpmtisi igin ilag:Bir dirhem bala 4 fincan su koyup 3 fincan kalincaya kadar 
kaynamali 3 damla lokman ruhu koyup igmeli. 

Kulak Agnsi igin: 4 di§ sarimsagi 10 dirhem zeytin yagimn igin de kavurmali 
pembele§ince fitil yapip yaga bulayip yatarken kulagina koya. 

Basur igin:Yaban hiyan 50 dirhem leblebi unu 60 dirhem yaban hiyarmi havan da 
dokiip leblebi unuyla hab yapip ak§am sabah bir tane yutmali ala dir. 

Yiirek garpintisi igin: Bir Sare gelik pasli olmayip ate§te kizdinp suyun igin de 
sondiirup suyu igmeli. 

Nezleden olan balgami soktiirmek igindstiridye igini gikarip sabahleyin ag karnina 
yutmali. 

Gogse inen balgami izale etmek igin :Ihlamur gigegi ile ayva gekirdegini kaynadip 
yatar iken igmeli ala ilagtir. 

Oksiiriik ilacuAyva gekirdegi 5 dirhem Hatmi gigegi 5 dirhem ebegiimeci 5 dirhem 
gelincik gigegi 5 dirhem gay §ekeri 10 dirhem su 100 dirhem ciimlesi beraber 
kaynatip igmeli. 

Basur igin tertip:Karanfil gigegini safi yemeli aladir. 

Nezleden di§ etleri du§er ise:Bir misvak ile di§ etlerini kanada. 

Di§ agnsi igin:Limonu cezvede tuz ile kaynatip gargara ede. 

Linet (Yumu§aklik ) igimincir 100 dirhem Silt 150 dirhem ciimlesini hal edip 
kaynatip igmeli. 

Linet (Yumu§aklik ) igin:Kudret helvasi 60 dirhem slit 150 dirhem hal edip kaynatip 
igmeli gayet aladir. 

Mide teshi igun:5 dirhem naneyi bir fincan suyun igine koyup igmeli. 

Safraya yumu§aklik vermek igin:Beher gece birer bardak limonata igmeli. 

Ba§ Agnsi igin:Dbkulmu§ ak giinliik yirmi parelik biraz gill suyu ile sahanda kaynatip 
lapa yapip birer parga lapadan alip §akagina koymali agn kesilmedikge du§mez gayet 
aladir. 



Hasta olmamak igimPeygamberimiz Sallallahu Aleyhi Vesellemden rivayetdir ki bir 
adam bogazma kadar gikacak kadar yemek yememeli yedigi vakit hemen yatmamali 
Yemek iistiine 2 saat gegmeden su igmemeli. 

Mideyi kizdirmak i^in: Karanfil ruhunu kahvenin icpne alti damla damlatip sabahleyin 
ag karnina i^meli 5 gun devam eylemeli aladir. 

Basur igin:Ravendi 1 dirhem Darul fiilfiil 1 dirhem karanfil 1 dirhem taipn 1 dirhem 
tirbak 5 dirhem zencefil 1 dirhem cevizi hindi 1 dirhem afyon 1 dirhem bu eczalarm 
hepsini kan§tmp mercimek kadar hap yapip ak§am sabah bir tane yutmali. 

Kuvvet icpn macun:25 dirhem Kedi Otunu kurutup dbkiip 50 dirhem bala katip lazim 
oldukga bir parmak yemeli gayet mukawidir vesselam. 

Avradarm adet sancisi igiin tertip:llk gocuk dogurmu§ avratin siidiinii bir fincan 
igirmeli aladir. 

Mayasildan parmaklan §i§erse: Ayak parmaklan §i§er ise aralarma birer siiliik 
yapi§tirmali gayet aladir. 

Basur i^in macun vucudu Q§ur ise:Ravend 1 dirhem Taipn 1 dirhem Karanfil 1 
dirhem Cevzi Hindi 1 dirhem Zencefil 1 dirhem Darul fiilfiil 1 dirhem ctimlesi 
dbkiilmii§ ola 100 dirhem asel (Bal) ile bunlan macun yapmali sabah ak§am birer 
ka§ik yemeli. 

Sizi i^imDeve iligini sicak evde siirmeli bir bez ile sikica sarmali bir kag defa 
yapmali sokaga gikmali deve iligi 5 dirhem. 

Sizi iq:in:Kartal yagi sicak evde siirmeli bir bez ile sikica sarmali bir kag defa 
yapmali sokaga gikmali. 

Memeli basur defi pn:(piar kozalagim yakip kiiliinii su ile macun gibi yapip ol 
memeleri ka§iyip kanatmali sonra onu iistiine siirmeli ertesi gun yine yapmali gayet 
miicerrebdir. 

Uyuz i£in:Ardi£ katram ile leblebi ununu kan§tmp nohudun yansi kadar yapip sabah 
oglen ak§am birer tane yutmali adet 9 

Ba§ Agnsi iq:in:Karanfili dokiip burnuna gekmeli 

Belsoguklugu iq:in:Beyaz mercan alip bir fincan icpne koyup iizerine bir limon sikip 
ayazladip sabah vakti ag karnina igirmeli vesselam. 


Basur ve mayasil icpn:Deve dikeni tohumu 10 dirhem isirgan tohumu 10 dirhem Bal 
100 dirhem kan§tinp sabah ak§am birer ka§ik yemeli. 



Mide kizdirmak igin viiciid igin macun:Gelincik gigeginin yapragi 100 dirhem bir 
kase icpne koyup 10 tane limon iizerine sikip sabaha kadar ayazda biraka dura 
sabahleyin sikip posasim atmali suyunu 100 dirhem balm icpne kari§tirmali ate§in 
iizerine koyup kaynadip kivama getirip bir kasenin icpne bo§altip iizerine taiym 6 
dirhem karanfil 6 dirhem zencefil 6 dirhem icpne katip macun yapip sabah ak§am 
birer paiya yiye. 

Sarilik icpn:Aci hiyarin tohumunu dokiip sikip 7 damla burnuna usulca gekmeli 

Linet vermek i(pn:Giil 100 dirhem Bal 100 dirhem ikiksini bir arada kaynadip bir 
kasenin icpne koyup sabah ak§am birer parga istimal oluna. 

ishali kestirmek i<pn:Ek§i nar kabugu kaynatipigmeli. 

Kuru basur kpn:(^6rek otu 5 dirhem anason 3 dirhem cevzi hindi 6 dirhem §eker 5 
dirhem havanda dokiip §eker ile kari§tirip ka§ik ile ak§am sabah istimal oluna. 

Linet kestirmek i(pn:Sinemaki 6 dirhem anason 1 dirhem Ravend 4 dirhem §eker 100 
dirhem havanda dokiip kari§tmp sabah ak§am istimal oluna gayet aladir. 


Yilan karnina giderse tertip budur:Kabuksuz siimiiklii bocek 5 adet bu 5 adet 
siimiiklii bocegi bir fincana koyup bogazma yilan kagan adama icprmeli yan saatten 
sonra bir istigfar eder ki ol yilamn paiyalan dahi cpkar bir §eyi kalmaz. 

Mideyi tesh (sakinle§tirmek)igin:5 dirhem nane suyunu bir fincan suyun icpne koyup 
igmeli. 

Safraya yumu§aklik vermek i(pn:Her gece birer bardak yatar iken limonata i^meli 
kiilli faide eder. 

Bel soguklugu i(pn:Bir Taze yumurtayi bir bardak icpne koyup iizerine gikincaya 
kadar limon suyunu sikip bir gece bekletip sabahleyin yumurtayi bardaktan kirmadan 
gikarip atmali suyunu igmeli. 

Mide kaynamasi i(pn:Hindistan cevizi yagim bir miktar bir fincan suyun icpne katip 
i^meli aladir. 

Ba§ agnsi i(pn:Ni§adir ruhunu burnuna koklayip ve keskin sirkeyi bir beze batirip bir 
kag defa almna vura. 


Goz agnsi igin:Sari bal mumu 3 dirhem kuru§ kadar basip giil suyuna batirip goziine 
baglayip gece yata gayet aladir. 



Agiz agrisi i(pn:10 dirhem dut §arabi ile agzini gargara ede 

Di§ agrisi i^in gerek sag gerek sol hangisi olursa olsun 3 dirhem tuz 3 dirhem gill bir 
cezve icpne koyup biraz su koyup bir ta§im kaynamali agzina alip agnyan di§ine 
tutmali gayet miicerrebdir. 

Solucan dokmesi icpn:l dirhem §eftali yapragi 100 dirhem su ile yan yanya kalincaya 
kadar kaynamali siiziip ayaza koyup yapraklan agzinda cpyneyip tiikiirmeli sonra 
suyunu i^meli. 

Linet kesmek icpn balgamli basuri<pn:Hab tertibi bir yumurta aki kuru kahve ile 
kari§tinp findik kadar haplar yapipgiinde 3 er hab yuta aladir. 

Linet iq:in suhuf tertibi :Sakiz 1 dirhem ravendi cini 8 dirhem nobet §ekeri 8 dirhem 
bunlarm mecmuini bir yere cem edip toplayip kari§tmp kifayet miktan ak§am sabah 
istimal oluna aladir. 

§ehveti kati iq:in:ibn Cabir Raziyallahu anhu hazretlerinden rivayeteder ki bir adamin 
§ehveti gayet ziyade olsa bu duayi gtinde 3 kere kiraat etmeli. 




Gogse inen nezlenin hilti ( Eski tipta kan salya safra dalak dan birisi) IcpmAyrik kokii 
5 dirhem bbgiirtlen kokii 5 dirhem su kiyye (okka 1282 grama kar§ihk) bu eczalan 
kaynadip siiziip saatte bir bir fincan igmeli 20 dirhem ispirtoyu pamuga batirip onu 
dahi gogsiine vuralar aladir. 

Yillanmi§ okstirtik icpn macun:Havug 1 dirhem kuru nane koyup pi§ireler kabugunu 
soyup baki kalan havucu agirliginca §eker koyup havan da doge 50 dirhem findik 50 
dirhem zeytin yagi ciimlesidoktip kari§tira macun olur sabahleyin birer ka§ik yiye 
aladir. 












Basur igin suhuf tertibi :Ravendi gini 2 dirhem damla sakizi 8 dirhem cura otu 3 
dirhem cevzi hindi 1 dirhem §eker 10 dirhem ciimlesini ayn ayn sehag edip birbirine 
hal edip sabahleyin birer ka§ik ag karnina yiye ne tiirlii basur olursa olsun def eder 
gayet miicerrebdir azizim. 

Tuzlu balgam i^imincir yapragi 3 dirhem kurudup dokiip 100 dirhem bal ile macun 
edip bir miktar yiye gayet miicerrebdir. 

Basur icpn Tertibi §erbeti aladir:15 dirhem ayva yapragim 2 kiyye su ile kaynadip bir 
buguk kalincaya kadar sonra hararet bastikga birer bardak i^meli miicerrebdir. 

Ses kisikligi i^imAla tere yagi 5 dirhem ala bal 5 dirhem keskin sirke 5 dirhem 
bunlarm iigiinii kan§tmp hepsini hal ettiginde bir ka§ik agzina alip gargara etmeli 
i^erde her ne var ise di§an istifra eder ve hem dahi sesi agilir birde agzma ladigmda 
yutmamali zararlidir. 

Kuvvet verir Aladir:Sizilara zaafiyete ve mide dahi zayif olur ise ve vucuda kuwet 
verir 5 kiyye misket elmasi 150 dirhem §eker 7 kiyye su (1 kiyye 1282 gr.) Elmalarm 
kabugunu soyup tencerenin icpne koyup elma mahv oluncaya kadar kaynada §ekeri 
icpne atip bir ta§mada §eker le kaynatip 40 giin susadikga i^meli 40 giin bu tertible 
ii^meli miicerrebdir. 


Bel soguklugu icpn tertib:Dbkiilmii§ kenevir 200 dirhem aynk kokii 100 dirhem su 
1200 dirhem bir adet toprak tencere i^ine koyup su bir buguk kiyye kalincaya kadar 
kaynatip bir bez ile siiziip susadikga istimal oluna. 

Bacak §i§se tertip:Bir kimsenin bacaklan §i§se §i§lerin iizerine parmakla basmali eger 
gukur olur ise yaramaz fakat bastigi yer kati kati olursa bu tertibi olunan yagi 
parmaklariyla sicak yerde bir kag kere siirmeli miicerrebdir.Akrep 4 adet zeytin yagi 
5 dirhem.Ewel akrepleri yagin igine atip bir giine§e asmali akrepler icpnde eriyinceye 
kadar ol giine§te durmali bir kag defa ol yagi siirmeli tecriibe olunmu§tur. 

Kulak icpmBir adamin kulagi tikamr ise Dere otu suyunu gikanp sabahlan birer 
damla kulagina damlada iyi olur sabahlan devam ede pamuk ile sika miicerrebdir. 

Oksiiriik kesmek dagitmak i(pn:Dbkiilmii§ katran kokii 5 dirhem §eker 15 dirhem 
ikisini birbirine katip oksiiriik geldigi vakit yiye. 

Kuru Basur iq:in:Cevzi hindi 2 dirhem menek§e kokii 2 dirhem (^orek otu 2 dirhem 
keep boynuzu 2 dirhem altinba§ tereyagi 6 dirhem yanm nohut miktan hab edip sabah 
ak§am birer tane yutmali miicerrebdir. 




Sara igin :Sara tutan adamatuttugu halde kendi necasetini tiitsii vermeli. 


Basur icpn:Bal 50 dirhem defne tohumu 40 dirhem dokiip birbirine kan§tmp birer 
ka§ik yemeli miicerrebdir. 

Basur i(pn:Ku§burnu yapragi 20 dirhem §eker 10 dirhem ku§burnu yagragim havanda 
dokiip §eker ile beraber kan§tmp sabah ak§am yemeli 

Yiirek garpintisi i(pn:4 fincan su koyup 3 fincan kalincaya kadar kaynatmali icpne 3 
damla lokman ruhu ve 3 damla gigek suyu koyup igmeli micerrebdir. 

Basur icpmlsirgan tohumu 25 Dirhem bal 100 dirhem isirgan tohumunu bal ile 
beraber kan§tira ak§am sabah yiye. 

Di§inde uskurbit olursa :Goz ta§i 1 dirhem sirke 1 dirhem bal 1 dirhem goz ta§mi 
iyice dokiip bal ve sirke ile kan§tiralar bir degenegin ucuna bez baglayip di§ etlerine 
siireler sonra agzmi agip 1 dakika salyalanm akitmali zeytin yagsiz sogan salatasi 
yapip sirke ile ekel ede di§lerinin kama§ikligi gider yirmi dort saat kadar bu tertibi 
bitireler gayet miicerrebdir. 

Linet vermek icpn :San sabir 5 dirhem Cevzi hindi 2 dirhem bu tertibin ederi miktan 
un katip havanda dovmeli nohut kadar hab yapip iktiza vaktinde yemeli. 

Sigil igin: Sigili ustura ile kokiinii cpkarip yerine cehennem ta§i eke. 

Kesik icpn:Bir adam bigak ile bir yerini keserse duvarmdan bir miktar kire§ kaziyip 
iizerine eke kam keser ve yerini kaynadir. 

Balgam ve kuru basur icpn:Ayva yapragi 15 dirhem su 2 kiyye (1 kiyye=1282 Gr.) 
Ayva yapragim suya koyup bir buguk kalincaya kadar kaynatip hararet bastikga i^eler 
tecriibe olunmu§tur. 

§i§ iq:in:Bir kimsenin bir yerinde §i§ olsa iizerine kiikiirt melhemi siiriip ve onun 
iizerine katran parmak ile iyice dokiip §i§in iizerini baglaya Bi iznillehi Teala dagila 
amma kiikiirt melhemi 10 diehem kiikiirdii 50 dirhem zeytin yagiyla kaynadalar ta 
iizeri siyah ola sabah ak§am siireler. 

Basur iq:in hab:Targin 2 dirhem karanfil 2 dirhem hindistan cevizi 2 dirhem havlican 2 
dirhem ravend 2 dirhem sakiz 2 dirhem tirbak 2 dirhem afyon 2 dirhem ak anber 2 
dirhem mezkur tertip ikiyiize taksim olunarak hab olacaktir sabah ak§am bir adet 
ekel oluna. 

Basur icpn suhuf tertibi:Ravend cpni 6 diirhem damla sakizi 6 dirhem gorek otu 4 
dirhem cevzi hindi 1 dirhem §eker 10 dirhem ciimlesini ba§ka ba§ka sehak edip 
sabahlan birer ka§ik ekel oluna ne basur olursa olsun def ola. 




Nefsi kesmek igin :6 aylik katir tirnagim findik kadar yutmali hig erkeklik eseri 
kalmaz. 


Verem ve bkstiriik igin :Ogul otunu kaynatip saatte bir bir fincan igireler miicerrebdir. 

Gogiis tutuklugu ve oksuriik igin:Katran kopiigiinii dokiip §eker ile hal edip bksiiriik 
siki§tirdikga yarim§ar ka§ik yemeli. 

Bel Soguklugu:,Bal 100 dirhem (^orek otu 50 dirhem ball kivama getirip bir ganaga 
koya gorek otu kan§tirip sabah ak§am birer kahve ka§igi yemeli aladir. 

Fare igin:Eger diikkan veya evde fare olursa bir §i§enin igine bir miktar aslan yagi 
koyup ol diikkan veyahut da evin bir ko§esine koymali farelere yagin kokusu gittimi 
ol mahalde bir vakit eglenmezler miicerrebdir. 

Sizi igin:Papatya yagim sicak bir yerde iyice siirmeli bir kag kere siirmeli 
miicerrebdir. 

Kulagi akan adama:Bir miktar keskin sirkeyi kaynatip sogutmali pamuk ile kulagina 
3 damla damlatmali eger gocuk ise 1 damla kifayet eder ve kurdu dahi olursa cpkanr 
miicerrebdir. 

Sag kiran igin:5 - 6 kere asma suyu siirmeli miicerrebdir. 

Sag kiran igin:Ebe giimecini kaynatip suyu ile yikamali. 

Goze gelen duman igin : Kurdu oldiiriip gigerini gikanp sicak sicak goze vurmali 
miicerrebdir 

Hunnak (Bogaz hastaliklari) igin:Isirgan yapragim kaynatip kiisbesini bogazina 
vurmali suyu ile gargara etmeli yutmamali bir kag kere yapmali bu illet kanin 
fenaligindan gelir linet verecek bir §eyi yemeli. 

Sac kiran da sagm arasmda yara zuhur ederse :iki senelik aci zeytin yagiyla ak§amdan 
yaglamali sabahleyin sabun ile yikamali bir kag kere yapmali def olur miicerrebdir ol 
yag yagcilarda bulunur. 

Viicutta §i§ olup delinmeden evvel:Tav§an tersini havana dokiip tuzsuz tere yagi igine 
kan§tmp bir bezin iizerine serip ol §i§lerin iistiine bir kag defa vurmali miicerrebdir. 

Kami§ta Ta§ dursa:iri karinca 40 tane bal ansi 40 tane bir ganak iginde mezkurlan 
ezip sonra bir bardak iginde bal ile kan§tmp §erbet ede birden bire nu§ (ige)ede 
zekerinde olan ta§ Bi izni Huda pargalamp gikar gaflet olunmaya. 




Sana igimt^bre otunu suyun iginde biraka kabugunu alip atmali kavurup kabugunu 
atmali sonra havanda dovmeli §ekere katip sabah ak§am birer ka§ik tenavul oluna 
gayet aladir. 

Mide fesadi igin:2 adet turung yapragim 25 dirhem su ile kaynatip i^meli. 

Bir adamin goziine kan gelirse ve agn olursa :Bu tertibi yapmali 9 adet ufak kabuklu 
sumuklu bocegi be§ birlik kafuri ile ikisini bir havanda dokiip bir keten bez iizerine 
yaymali tepesini tira§ edip vurmali bir kag keresinde def olur tecriibe olunmu§tur. 

Bir adam deve ku§unun yagiyla yaglamp firina girse hig ate§ ona tesir etmeyip 
yakmaz §ek ve §uphe etmemeli. 

Kur§un tozu 2 dirhem su 50 dirhem bu tertibi dokiip su ile beraber kan§tmp tiilbendi 
i^ine batirip ol yaralara bir kag kere siirmeli. 



